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Kajian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara gaya asuhan ibu bapa dan penghargaan kendiri 

dengan tingkah laku delinkuen remaja di sekolah integriti. Objektif utama kajian ini adalah untuk 

menyelidiki  sama ada terdapat hubungan yang signifikan  antara  gaya asuhan  ibu-bapa dan 

penghargaan kendiri  dengan tingkah laku  delinkuen  remaja. Penyelidik menggunakan Teori 

Pembelajaran Sosial Bandura dalam menghuraikan jenis, punca, ciri-ciri dan kesan delinkuen terhadap 

remaja dan mangsa. Tingkah laku bermasalah sama ada tegar ataupun tidak dapat diterangkan 

berdasarkan pelbagai teori. Salah satu daripadanya ialah Teori Pembelajaran Sosial Bandura.  Kajian ini 

merupakan kajian kuantitatif dan dilaksanakan dalam bentuk deskriptif dan korelasi. Dengan 

menggunakan kaedah persampelan rawak mudah berasaskan faktor-faktor latar belakang mereka, 

seramai 220 orang pelatih telah dipilih dari tiga buah sekolah integriti  iaitu  Sekolah Integriti Kluang, 

Sekolah Integriti Kajang dan Sekolah Integriti Muar untuk  dijadikan sampel kajian ini. Gaya asuhan 

ibu bapa  telah diukur menggunakan soal selidik  Parental Authority Questionnair (PAQ) dan 

penghargaan kendiri telah diukur menggunaka Skala Harga Diri Rosenberg.  Delinkuen remaja pula 

diukur menggunakan soal selidik Self-Reported Delinquency Survey. Kajian ini  menunjukkan pelatih 

yang di bawah jagaan ibu bapa yang mengamalkan gaya asuhan permisif lebih cenderung untuk 

melakukan tingkah laku delinkuen (r= .754 yang  bersignifikan  , p value= 0.000 ). Kajian ini 

mempunyai implikasi penting kepada peranan ibu bapa dalam membanteras  tingkah laku delinkuen 

yang meningkat. Ibu bapa  perlu mewujudkan suasana keluarga yang positif kerana ia akan membantu 

membentuk nilai- nilai positif dalam keluarga yang dapat meningkatkan tingkah laku positif pada anak-

anak. Kajian juga menunjukkan semakin tinggi ibu bapa yang mengamalkan gaya asuhan autoritatif dan 

autoritarian, semakin rendah kekerapan tingkah laku delinkuen remaja. Oleh itu melalui kajian ini 

penyelidik juga berharap ibu bapa dapat menentukan keutamaan dan menetapkan masa khusus untuk 

aktiviti keluarga. Perancangan bagi menggunakan masa lapang dibuat secara bersama tanpa 

mengongkong matlamat dan keputusan. Dalam masa yang sama, ibu bapa akan lebih percaya bahawa 

setiap ahli keluarga mempunyai hak untuk menggunakan masa mengikut budi bicara masing-masing.   

Selain itu, kajian juga menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan  antara tingkah laku 

delinkuen dengan penghargaan kendiri. 
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Relationship Between  Parenting Style And Self-Esteem With Delinquent Behaviour Among Adolescents 
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May 2015 
 
 

Chair :  Norlizah Bt Che Hassan, PhD 

Faculty : Educational Studies 

 
This study aimed to investigate the relationship between parenting style and parental self-esteem and 

delinquent behavior of adolescents in schools integrity. The main objective of this study was to investigate 

whether there is a correlation between upbringing styles of parents and self-esteem of adolescents with 

delinquent behavior. Researchers using Bandura's Social Learning Theory in describing the nature, causes, 

characteristics and effects of juvenile delinquent and the victim. Delinquent behavior either rigid or cannot be 

explained by various theories. One of these is the Social Learning Theory Bandura. This study is conducted in 

the form of quantitative and descriptive and correlation. By using simple random sampling method based on 

the factors of their background, a total of 220 trainees were selected from three schools integrity of the Kluang 

Integrity School, Kajang Integrity School and Muar Integrity School to be sampled in this study. Parenting style 

was measured using a questionnaire Parental Authority Questionnaire (PAQ) and Self-esteem was measured 

using Rosenberg Self-Esteem Scale. Delinquent adolescents were measured using questionnaires Self-Reported 

Delinquency Survey. This study shows that pupils in the care of parents who adopt a permissive parenting style 

were more likely to commit delinquent behavior (r = .754, which significant, p value = 0.000). This study has 

important implications for the role of parents in combating rising delinquent behavior. Parents also need to 

create a family atmosphere that is positive because it will help to shape positive values in the family that can 

increase positive behavior in children. Therefore, through this study the researchers also hope parents can set 

priorities and set specific time for family activities. Planning to use the free time made jointly without 

restrictive goals and results. At the same time, parents will have more confidence that each family member has 

a right to use the time at the discretion of each. The study also shows that the higher the parents who adopt an 

authoritative and authoritarian parenting style, the lower the frequency of juvenile delinquent behavior. In 

addition, the study also showed that there was no significant relationship between delinquent behavior and 

self-esteem. 
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BAB SATU 

 

 

LATAR BELAKANG KAJIAN 

 
 
1.0 Pengenalan 

 

 

Golongan remaja atau muda-mudi adalah aset yang berharga, pewaris dan harapan pada masa hadapan 
kepada masyarakat dan negara. Kejayaan golongan remaja ini penting kepada kita untuk memastikan mereka 
bersedia membawa wadah perjuangan pemimpin sekarang pada masa hadapan. Kini kita dapat melihat 
semakin ramai anak muda kita yang berpelajaran tinggi mempunyai kesedaran dan penghayatan terhadap 
agama masing-masing.  
 

 

Tidak dinafikan, anak-anak secara semula jadi memandang gaya keibubapaan mereka dahulu sebagai panduan 
hidup mereka. Sekiranya ibu bapa tidak menjadi contoh yang baik dan ibu bapa sendiri terpengaruh dengan 
unsur-unsur negatif Barat, maka tidak hairanlah anak-anak mereka juga berkelakuan sedemikian. Keluarga 
merupakan sebuah institusi sosial yang memainkan peranan  penting dalam membentuk sahsiah dan tingkah 
laku moral pelajar (Suboh, Azizi, & Hamzah, 2011). Sarjit (2007) dalam kajian pula menegaskan bahawa 
golongan yang bertanggungjawab dalam kewujudan budaya jenayah sama ada di sekolah mahupun di luar 
sekolah adalah keluarga, iaitu ibu bapa.  
 

 

Di Amerika Syarikat, kadar delinkuen remaja walaupun menurun dari jumlah keseluruhan jenayah, tapi ia masih 
menjadi masalah yang serius di negara itu. Sekitar 2.5 juta remaja yang ditangkap setiap tahun kerana pelbagai 
jenayah di Amerika, dengan jumlah 100,000 kes jenayah ganas. Namun, dianggarkan bahawa isu ini boleh 
menjadi lebih besar daripada tangkapan yang ditunjukkan (Keadilan Juvana Asas Statistik, 2011). 
 
 
Berdasarkan perangkaan Jenayah Indeks seluruh Negara bagi tempoh Januari hingga September 2006, 
sebanyak 170,481 kes telah dilaporkan berbanding sebanyak 151,444 pada tempoh sama 2005. Hal ini 
menunjukkan, peningkatan sebanyak 19,037 kes atau 12.57 %. Daripada jumlah ini, sebanyak 4,414 kes atau 
2.59 % membabitkan golongan juvana dan 1,436 kes atau 0.84 % melibatkan golongan pelajar. Manakala pada 
tahun 2010, Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia telah menjalankan satu kajian ke atas 2,403 
responden yang menunjukkan bahawa seramai 2249 responden iaitu  94.0% pernah melakukan tingkah laku 
berisiko sekurang-kurangnya sekali. Manakala 154 responden, iaitu 6.0% mengatakan tidak pernah melakukan 
perkara tersebut (Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia, 2010). Menurut Menteri Dalam Negeri, 
Datuk Seri Dr Ahmad Zahid Hamidi, kegiatan jenayah dalam kalangan kanak-kanak dan pelajar kini dilihat 
membimbangkan berikutan mereka mula terjebak dengan kumpulan gengster. Beliau berkata, statistik 
menunjukkan pada 2012, hanya 368 kanak-kanak atau pelajar yang terlibat dalam kegiatan jenayah, namun 
jumlah itu meningkat kepada 542 pelajar pada 2013 iaitu peningkatan sebanyak 47 peratus (BERNAMA, 29 Mac 
2014). 
Oleh itu, situasi ini menunjukkan bahawa kejadian demi kejadian yang berlaku dalam kalangan remaja kini 
sangat membimbangkan semua pihak. Bagi pembentukan jati diri individu, faktor persekitaran sosial terutama 
ibu bapa, rakan sebaya, guru, media massa dan sebagainya perlu memainkan peranan yang  penting (Stapa, 
2012). Pada dasarnya, tempoh umur 12 hingga18 tahun adalah sangat penting daripada sudut pandangan 
kriminologi. Sebagai contoh, banyak banduan dewasa mempunyai rekod jenayah semasa zaman kanak-kanak 
dan remaja (Dretzke et al., 2004, Sue et al, 2008; Rafiee, A., Baratvand, M., Zarei, E., Asadollahi, A., & Kalantar, 
J., 2012). 
 

 

Statistik  terkini,  jumlah kes jenayah membabitkan pelajar sekolah dan remaja di seluruh negara pada tempoh 

enam bulan pertama tahun 2013 sehingga Jun lalu menunjukkan peningkatan 873 kes atau kenaikan kepada 149 

peratus berbanding 335 kes untuk tempoh sama, tahun 2012. Memetik pendedahan perkara itu, Pengarah Jabatan 

Pencegahan dan Pembanterasan Jenayah Bukit Aman Datuk Wira Ayob Yaakob berkata, ada antara pelajar 

berkenaan turut terbabit dengan aktiviti kongsi gelap (Sinar Harian, 2 Disember 2013). Masalah tingkah laku 
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dalam kalangan remaja sangat merisaukan kerana  mencetuskan bahaya terhadap sosioekonomi, emosi dan 

kognitif kepada belia dan berpotensi untuk mengancam kehidupannya dan kos kehidupan dan akhirnya kepada 

masyarakat (Biglan, Brennan, Foster,; Holder, 2004) 

 

 

1.1 Latar belakang Masalah 

 

 

Penyelidik dan pembuat dasar ramai menganggap delinkuen remaja sebagai salah satu daripada isu-isu sosial 
yang paling kritikal di dunia (Tarolla, Wagner, Rabinowitz, & Tubman, 2002). Satu kajian oleh Kimberly Kempf-
Leonard dan rakan-rakannya (Kempf-Leonard, Tracy, dan Howell, 2001) memberitahu. Kempf-Leonard et al. 
dikaji lebih daripada 27,000 kerjaya delinkuen dari 1958 Philadelphia Lahir Cohort Kajian dan diikuti belia 
sehingga umur 27. Di kalangan remaja yang telah budak jahat yang serius, 48% telah ditangkap sebagai orang 
dewasa. Untuk budak jahat ganas, 53% telah ditangkap sebagai orang dewasa. Untuk budak jahat kronik, 59% 
telah ditangkap semasa dewasa. Bagi mereka yang serius dan kronik pesalah juvana, 63% telah ditangkap 
semasa dewasa. Untuk budak jahat yang ganas dan kronik, lebih 63% telah ditangkap sebagai orang dewasa. 
Pendek kata, lebih dalam remaja yang menjadi termaktub dalam nya kenakalan, tingkah laku antisosial semakin 
besar kemungkinan akan menjadi masalah sepanjang hayat.  
 

 

Kenyataan yang perlu dipandang serius ialah ramai dalam kalangan remaja yang rosak akhlak adalah mereka 
yang masih berada di alam persekolahan. Contohnya dapatan kajian yang dijalankan oleh penyelidik Barat 
seperti Yoncalik (2010); Finn, Fish, & Scott (2008); Beaman, R., Wheldall, K., & Kemp, C.(2007); Weerman, 
Harland, & Van Der Laan. (2007);  Lee, Chen, Lee, & Kaur (2007); Infantinoa & Little (2005 ); Johnson (2003); 
Bryant, Schulenberg, Bachman, O’Malley, & Johnston (2000); Goyette, Dore, & Dion (2000); Kann & Hanna 
(2000); Supaporn (2000); mendapati tingkah laku delinkuen yang dilakukan oleh remaja bermula daripada 
gangguan di bilik darjah, kemungkaran, vandalisme harta benda sekolah (Mahasneh A. M., Md. Nor, S., Bin Md. 
Aroff, A. R., M. Abdullah, N. S., Abu Samah, B., & Mousa Mahasneh, A. M., 2011).   
 

 

Oleh itu, dapat rumuskan bahawa gaya kehidupan remaja kini berbanding dengan remaja dahulu amat 
berbeza. Walaupun mereka mempunyai keperluan hidup yang sama dengan remaja masa dahulu, tetapi aspek 
yang berbeza di antara kedua kelompok remaja ini ialah keadaan persekitaran dan gaya asuhan ketika mereka 
membesar dan cara kehidupan dalam ruang serta masa yang khusus ini. Faktor ini merupakan antara faktor 
utama yang harus diberikan pemerhatian. Patterson, et. al, (1992), juga mencadangkan bahawa gaya asuhan 
seperti gaya asuhan permisif dan autokratik juga menyebabkan remaja berkelakuan delinkuen. Contohnya, 
disiplin yang tidak berkesan seperti marah, pukul dan kekurangan pemantauan dalam masalah tingkah laku 
meningkat dalam kalangan kanak-kanak dan tingkah laku antisosial dalam kalangan remaja (Boeldt, 
Rhee,Dilalla,Paula, Schulz-Heik, 2012). Manakala kajian Mohd Taib Dora (2004) yang mendapati bahawa cara 
gaya asuhan autokratik iaitu ibu bapa yang kurang memberi kasih sayang dan penjagaan yang ketat 
menyebabkan pembentukan tingkah laku tidak bermoral dan tingkah laku delinkuen remaja.  
 

 

Di sekolah, pelajar yang bertentangan dengan norma masyarakat setempat ataupun dalam institusi sekolah 
dikenali sebagai delinkuen. Perkataan delinkuen jarang digunakan dalam bahasa harian di negara ini. 
Masyarakat lebih suka memberi label kepada kumpulan ini sebagai samseng, perogol, kaki ponteng, penagih 
dadah, homoseksual, lesbian dan sebagainya (Ab. Rahman Hj. Ismail, 2008).  Hasil kajian mendapati faktor 
keluarga, latar belakang pendidikan, pengaruh   rakan sebaya, media massa dan masyarakat menyumbang ke 
arah remaja melakukan jenayah dan delinkuen. Tambahan pula, ada kajian membuktikan  bahawa faktor umur, 
tempat tinggal dan latar belakang keluarga merupakan antara penyumbang utama kepada pelbagai masalah 
sosial dalam kalangan remaja (Problems & Decade, 2010).  
 

 

Pembabitan remaja dalam jenayah merupakan salah satu faktor yang mengaitkan dengan keruntuhan akhlak 
remaja. Pada asasnya, tempoh umur 12 tahun hingga 18 tahun adalah sangat penting daripada sudut 
pandangan kriminologi. Sebagai contoh, dalam kalangan banduan dewasa mempunyai rekod jenayah semasa 
zaman kanak-kanak dan remaja (Dretzke J., Rew, E., Davenport, C., Barlow, J., Stewart-Brown, S., Sandercock, J. 
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& Taylor, R.., 2005; Sue D., Sue, D. & Sue, S., 2008) dan (Rafiee et al., 2012). Ibu Pejabat Polis Johor Baharu, 
Johor pula melaporkan bahawa terdapat peningkatan kes juvana antara tahun 2001 sehingga April 2004. Faktor 
penyebab kepada masalah ini iaitu, keciciran dalam pelajaran, pengaruh rakan sebaya yang tinggi sehingga 
tiada kawalan daripada ibu bapa terhadap pergaulan bebas dengan rakan sebaya, ibu bapa juga mengabaikan 
keluarga sehingga memberi kebebasan penuh iaitu mereka mengasuh anak-anak dengan cara gaya asuhan 
permisif; dan kemiskinan keluarga (Mohd Taib Dora, 2004). 
 

 

Perilaku negatif seperti penolakan, kecuaian dan permusuhan berkait dengan delinkuen. Anak-anak muda yang 
mengalami penolakan oleh orang lain yang bersignifikan seperti ibu bapa berada pada risiko untuk 
membangunkan pemikiran mental yang menyimpang tentang diri mereka dan persekitaran mereka (Rohner, 
2004), yang mungkin menjelaskan sebab anak-anak muda ini lebih cenderung untuk menunjukkan tingkah laku 
delinkuen. Sokongan aspek negatif mempunyai hubungan signifikan yang lebih kuat dengan delinkuen daripada 
kurangnya sokongan dan kehangatan. Penemuan ini mempunyai implikasi bagi teori yang model dimensi 
sokongan keibubapaan sebagai suatu yang berkesinambungan dengan aspek-aspek positif seperti kehangatan, 
kasih sayang dan serta penerimaan kehadiran sokongan aspek-aspek negatif ( Rohner, 2004) 
 

 

Terdapat pelbagai faktor penyebab kepada perlakuan ganas dan semakin banyak faktor ini wujud dalam hidup 
mereka, lebih banyak kemungkinan mereka akan melakukan perbuatan ganas. Anak-anak muda yang 
mengalami penolakan daripada orang lain yang penting seperti ibu bapa, berada pada risiko untuk 
membangunkan mental yang diputarbelitkan diri mereka dan persekitaran mereka (Rohner, 2004), yang boleh 
menjelaskan sebab anak-anak muda ini adalah lebih cenderung untuk menunjukkan tingkah laku delinkuen ( 
Hoeve, Dubas, Eichelsheim, Van Der Laan,Smeenk, W.,& Gerris, 2009 ). 
 

 

Justeru, dapat disimpulkan bahawa kemerosotan dari segi asuhan ibu bapa, didikan, bimbingan dan kawalan 
ialah salah satu punca keruntuhan akhlak remaja. Tambahan lagi, tekanan hidup, kesibukan kerja, mengejar 
kemewahan serta aktiviti sosial, menyebabkan ibu bapa dan anak kurang mempunyai masa atau kesempatan 
untuk bercakap, berbincang, berdamping antara satu sama lain, malah jarang berpeluang bersua muka. Malah, 
ibu bapa tidak dapat memberi asuhan dan didikan, mereka memberikan kebebasan penuh kepada anak-anak.  
 
 
Sementara itu, remaja pula tidak mendapat pemerhatian, bimbingan dan panduan hidup yang sempurna 
sehingga menyebabkan remaja tersebut akan membuat cara hidup tersendiri dan melakukan apa-apa yang 
difikirkan betul. Berbeza pada masa dahulu kebanyakan remaja bergaul dengan orang-orang tua di tempat-
tempat ibadat seperti masjid, tokong dan kuil serta di majlis keramaian dan dapat melihat kematangan remaja 
walaupun dalam usia yang masih muda. Namun pada masa ini, pergaulan remaja dengan orang dewasa 
semakin renggang apatah lagi nilai kemasyarakatan juga semakin terhakis. Justeru, dunia pelajar hanya dalam 
kumpulan masing-masing dan mereka tidak dapat melihat dunia luar yang sebenar (Marzita, 2003).  
 

 

Selain itu, kemerosotan disiplin anak muda atau remaja juga disebabkan oleh keluarga yang terlalu mewah cara 
hidupnya yang mengamalkan cara gaya asuhan permisif. Sebagai contoh, ibu bapa yang mengamalkan gaya 
asuhan permisif yang terlalu memanjakan anak-anak kerap memberikan wang saku yang banyak. Hal ini 
menyebabkan mereka mudah dipengaruhi oleh remaja lain untuk bersuka-suka. Kesan pergaulan bebas dan 
terpengaruh dengan rakan sebaya yang keruntuhan akhlak akan memburukkan lagi keadaan. Bahkan, sikap ibu 
bapa yang tidak mengambil berat tentang kelakuan dan pergaulan anak remaja mendorong mereka kepada 
keruntuhan akhlak. Remaja yang terdedah terlalu awal kepada alam masyarakat yang mempunyai sikap yang 
kompleks tanpa bimbingan mencukupi daripada ibu bapa juga merupakan salah satu faktor keruntuhan akhlak 
mereka. Maccoby dan Martin (1983) mengatakan bahawa corak keibubapaan permisif pada keseluruhannya 
mempunyai lebih kesan negatif daripada kesan positif kepada tingkah laku anak mereka. Mereka juga lebih 
cenderung mempunyai masalah dalam persepsi diri, kecekapan akademik, impulsif dan salah laku sebagai 
kesan kekurangan pengawasan ibu bapa (Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991; Steinberg, Blatt-
Eisengart, &amp; Cauffmann, 2006; Afriani, A., Baharudin & , Siti Nor, Y. and Nurdeng, 2012) 
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Ghafani (2007) mengatakan bahawa akhlak anak bermula daripada rumah kerana sejak kecil lagi sebahagian 
besar masa anak berada dalam lingkungan keluarga. Hal ini menyebabkan perkembangan mental, fizikal dan 
sosial adalah di bawah kawalan ibu bapa atau tertakluk kepada skrip hidup yang berlaku dalam sesebuah 
rumah tangga. Oleh yang demikian,  jika anak remaja menjadi nakal atau liar, kemungkinan besar puncanya 
adalah berasal dari gaya asuhan keluarga itu sendiri (Suboh et al., 2011). Pendapat penyelidik ini selari dengan 
Arieff dan Wardah (2006) yang menjelaskan ibu bapa yang sibuk dengan kerja boleh menyebabkan hubungan 
antara anak dengan ibu bapa renggang. Apabila anak-anak pulang dari sekolah, ibu bapa tiada di rumah. Oleh 
itu, remaja lebih suka menghabiskan masa bersama rakan-rakan sebelum pulang ke rumah.  
 

 

Pada tahun 2011, Jabatan Kebajikan Malaysia telah merekodkan bilangan kes baharu yang disabitkan kepada 
kanak-kanak mengikut jenis kesalahan mengikut kumpulan umur dan jantina. Seramai 10,712 kes disabitkan ke 
atas kanak-kanak pada tahun 2011. Daripada jumlah tersebut  51 % iaitu 5,547 kes yang disabitkan kepada 
remaja yang berumur 18 tahun  hingga 21 tahun. Manakala 4,025 kesnya disabitkan pada remaja 16 tahun 
hingga 17 tahun. Seramai 1,049 kes disabitkan pada remaja berumur 13tahun hingga 15 tahun. Antara 
kesalahan yang disabitkan adalah kerosakan harta benda sebanyak 2,743 kes dan penyalahgunaan dadah 
sebanyak 1,096 kes. Statistik ini juga menunjukkan bahawa remaja berumur 16 tahun hingga 21 tahun berisiko 
tinggi melakukan kesalahan delinkuen. Jadual 1.1 menunjukkan statistik bilangan kes baharu kanak-kanak 
bermasalah mengikut jenis kesalahan.  
 
Jadual 1.1: Bilangan Kes Baharu Kanak-kanak Bermasalah Mengikut Jenis Kesalahan Kumpulan  Umur dan 
Jantina 2011  

Sumber: http://www.jkm.gov.my 
Menurut Eshleman (2000) delinkuen keluarga ini tidak berlaku dalam masyarakat yang kehidupan berkeluarga 
autoritatif yang dicirikan oleh sikap kerjasama, komitmen, berkongsi dan kesamaan. Sebaliknya, delinkuen 
keluarga adalah lebih lazim terdapat dalam masyarakat kerana golongan lelaki mengawal kehidupan golongan 
wanitanya, terdapatnya penerimaan penyelesaian secara ganas terhadap konflik dan ibu-ibu menanggung 
sebahagian besar tanggungjawab menjaga dan membesarkan anak-anak. 
 

 

Institusi keluarga dan keluarga itu sendiri mempunyai peranan serta pengaruh besar dalam menyediakan 
anggota masyarakat remaja menghadapi cabaran-cabaran dan tanggungjawab pada masa akan datang. Dalam 
hal ini, masyarakat hendaklah meninjau dan memahami aspirasi dan hasrat remaja tersebut supaya mereka 
menyedari hakikat mempunyai tugas dan peranan penting sebagai generasi pengganti dalam bangsa dan 
negara yang sedang membangun. 
 

 

Selain itu, masalah delinkuen juga disebabkan oleh pengaruh rakan sebaya yang didapati daripada  kajian  
Haslina (2000), menjelaskan bahawa delinkuen dan tindakan ganas oleh para remaja merupakan perlakuan 
yang diwarisi oleh para remaja yang lebih muda daripada remaja lelaki yang lebih tua dan aktiviti-aktiviti 
mereka tertumpu di beberapa kawasan luar sekolah. Bagi para pelajar pula, rakan adalah tempat mereka 

http://www.jkm.gov.my/
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mencurahkan masalah dan pengganti ibu bapa, terutamanya bagi golongan yang mempunyai masalah di 
rumah. Rakan-rakan dapat mencorakkan personaliti individu tertentu. Justeru, ibu bapa perlu mengambil tahu 
segala aktiviti dan rakan-rakan yang sentiasa berdamping dengan anak-anak mereka. Menurut Amir Hasan 
(2002) ibu bapa, pihak sekolah, rakan sebaya dan media massa saling berperanan dalam mengatasi masalah 
disiplin mengikut teori fungsionalisme.  
 

 

Oleh itu, rakan dan keluarga merupakan dua entiti sosial yang berbeza yang membantu pemikiran seseorang.  
Apabila berada di rumah, seseorang itu akan bergaul dengan ahli keluarganya dan di luar pula bergaul dengan 
rakan-rakannya. Namun begitu, remaja merasakan ibu bapa sebagai pengongkong dan rantaian yang mengikat 
mereka dari kebebasan. Menurut DWI Ramayanti (2000) salah satu ciri remaja adalah berusaha untuk 
melepaskan diri daripada bergantung dengan ibu bapa dan sebaliknya bergantung kepada rakan-rakannya. Ibu 
bapa pula merasakan keliru dengan tingkah laku remaja dan diburukkan lagi dengan pergeseran dan akhirnya 
berlaku konflik. Apabila remaja mengalami masalah sebegini, mereka lebih selesa memerlukan seseorang 
seperti rakan sebagai tempat untuk mengadu dan berbincang masalah .Manakala menurut Abd. Rahim (2006) 
pula, penglibatan remaja dalam pelbagai gejala sosial berpunca daripada beberapa faktor, antaranya faktor 
dalaman diri remaja itu sendiri dari aspek perkembangan personaliti, kegagalan fungsi institusi keluarga dan 
juga pengaruh rakan sebaya. 
 

 

Situasi ini memberi kesan dan kesukaran untuk  mengenal pasti dan menentukan dengan tepat sebab dan 
alasan  kebanyakan remaja terbabit dalam pelbagai masalah sosial. Sarjana tempatan adan mengatakan   
bahawa wujudnya masalah sosial dalam kalangan remaja adalah akibat daripada rapuhnya institusi keluarga itu 
sendiri. Keadaan  ini menyebabkan institusi keluarga tidak lagi dapat memainkan peranannya dan hilang 
pengaruhnya. Jika ibu bapa tidak mempunyai persefahaman, sentiasa bertegang urat, tidak dapat 
berkomunikasi dengan baik, tidak dapat menunjukkan contoh yang baik, dikhuatiri golongan remaja tidak 
mendapat   manfaat daripada hubungan dan suasana seperti ini. 
 

 

1.2 Pernyataan Masalah 

 

 

Hasil penyelidikan Kordi (2010), menggambarkan bahawa gaya keibubapaan berwibawa dikaitkan dengan 
tahap yang lebih tinggi pencapaian sekolah remaja. Sikap dan gaya keibubapaan membawa kepada pencapaian 
sekolah kanak-kanak. Ia telah membuat kesimpulan bahawa sikap ibu bapa dan gaya mempunyai kesan yang 
kuat ke atas anak-anak mereka. Oleh itu, pencapaian kanak-kanak dapat digambarkan oleh sikap ibu bapa 
mereka dan gaya. Oleh itu, ketidakseimbangan di kalangan ahli keluarga boleh menimbulkan masalah bagi 
mereka, khususnya bagi remaja dan kanak-kanak. Penemuan yang paling jelas muncul dari kajian ini adalah 
bahawa pencapaian kanak-kanak dapat digambarkan oleh sikap ibu bapa mereka dan gaya. Walau 
bagaimanapun, lebih banyak penyelidikan mengenai topik ini perlu diambil Kordi (2010). 
 

 

Kordi (2010), juga mengkaji kajian empirikal pencapaian sekolah kanak-kanak. Sumbangan sikap keibubapaan 
dan gaya telah diperiksa berhubung dengan pencapaian sekolah kanak-kanak. Hubungan yang kuat antara 
pencapaian sekolah kanak-kanak dan sikap ibu bapa dan gaya dilaporkan dalam akhbar itu. Hasil daripada 
kajian menunjukkan bahawa gaya keibubapaan berwibawa dikaitkan dengan tahap yang lebih tinggi 
pencapaian sekolah kanak-kanak, walaupun penemuan kekal konsisten merentasi budaya dan masyarakat. 
Maka kajian masa depan boleh meneroka beberapa isu penting mengenai tingkah laku remaja. 
 

 

Manakala Kaisa, Hakan and Jari-erik (2000) telah mengkaji sejauh mana strategi pencapaian remaja dikaitkan 
dengan gaya keibubapaan dalam keluarga. Tiga ratus lima puluh empat remaja berusia 14 tahun lengkap 
strategi dan atribusi soal selidik dan inventori gaya keibubapaan keluarga. Berdasarkan laporan remaja gaya 
keibubapaan, empat jenis keluarga telah dikenal pasti. Ini adalah berwibawa, autoritarian, permisif dan gaya 
keibubapaan lalai. Dapatan kajian menunjukkan bahawa remaja daripada keluarga yang berwibawa diamalkan 
strategi pencapaian penyesuaian yang dicirikan oleh tahap rendah jangkaan kegagalan, tingkah laku tugas tidak 
relevan, pasif dan simbol diri meningkatkan. Dapatan kajian menunjukkan bahawa gaya keibubapaan 
mempengaruhi pencapaian akademik remaja. 
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Kajian Jeynes (2003), pula dalam analisis-meta yang mengandungi 21 kajian, kesan penglibatan ibu bapa 
terhadap pencapaian akademik kanak-kanak minoriti adalah penting untuk semua kumpulan kecil. Untuk 
semua kumpulan, penglibatan ibu bapa secara keseluruhan, terjejas semua pemboleh ubah akademik 
sekurang-kurangnya 2/10 unit sisihan piawai. Walau bagaimanapun, keputusan menunjukkan bahawa 
penglibatan ibu bapa memberi kesan pencapaian akademik pelajar-pelajar minoriti Kajian Jeynes,(2003). 
Penglibatan ibu bapa telah muncul sebagai salah satu topik yang paling penting hari ini di kalangan pendidikan. 
Hari ini, penyelidik telah menunjukkan kesan penglibatan ibu bapa dan kesannya terhadap aspek tertentu 
keibubapaan (Jeynes, 2000). 
 
 
Apabila mengkaji tingkah laku delinkuen dari segi kes membuli, Crick and Nelson, (2002), telah memaparkan 
keperluan untuk mendekati kajian membuli dari perspektif yang lebih luas dan tidak hanya mengambil kira 
bahagian fizikal daripada perbuatan yang ganas. Malah, ia telah diperhatikan bahawa implikasi keganasan 
hubungan adalah sangat penting, kerana ini jenis keganasan seolah-olah memberi pengaruh penting dalam 
hubungan interpersonal bahawa remaja yang terlibat akan berkembang di masa depan mereka sebagai orang 
dewasa (Crick and Nelson, 2002). 
 

 

Manakala, Ojo (2012), mengatakan senarai pecah rumah dan pencapaian pendidikan yang rendah sebagai 
sebahagian daripada punca-punca delinkuen, yang diturunkan di YCTC kerana kebanyakan kanak-kanak lelaki 
adalah dari keluarga yang bermasalah. Sesetengah kanak-kanak lelaki telah anak-anak yatim tanpa penjaga 
sebelum tangkapan mereka, yang lain mempunyai ibu bapa tunggal atau bercerai, dan beberapa mempunyai 
ibu bapa dalam perbezaan utama, yang lain ibu bapa atau penjaga adalah penagih alkohol yang tidak boleh 
menawarkan keibubapaan yang baik. 
 

Selain daripada itu, masalah tingkah laku dalam usia remaja perlu diberi pemerhatian kerana bahaya berlaku 

terhadap  sosioekonomi, emosi dan kognitif kepada belia berpotensi untuk mengancam kehidupan dan kos 

kehidupan akhirnya kepada masyarakat (Biglan, Brennan, Foster ; Holder, 2004). Keluarga merupakan antara 

pengaruh utama dalam kehidupan seseorang remaja. Kegagalan ibu bapa dalam mendidik anak-anak akan 

menjejaskan masa depan mereka yang boleh menyebabkan mereka terbabit dengan gejala-gejala sosial dan tidak 

mampu untuk membentuk diri mereka menjadi orang yang berguna dan berwawasan (Rohayati, 2004). Menurut 

Abd. Rahim (2006) pula, pembabitan remaja dalam pelbagai gejala sosial berpunca daripada beberapa faktor, 

antaranya faktor dalaman diri remaja itu sendiri iaitu aspek perkembangan personaliti, kegagalan fungsi institusi 

keluarga dan juga pengaruh rakan sebaya.   

 

 

Seterusnya, hubungan antara global penghargaan kendiri dan aggerasi sedang dibahaskan oleh penyelidik 
(Baumeister, Campbell, Krueger,: Vohs, 2003; DuBois: Tevendale, 1999) dan dalam media popular (Slater, 
2002). Penyelidik di sebelah perbahasan telah berhujah bahawa individu dengan penghargaan kendiri rendah 
cenderung untuk dunia sebenar externalizing masalah seperti delinkuen dan tingkah laku antisosial (Fergusson: 
Horwood, 2002; Rosenberg, schooler,: Schoenbach, 1989; Sprott: Doob, 2000). Neo-Freudians juga 
menempatkan bahawa sikap rendah diri mendorong ke arah agresif.  
 

 

Sebagai contoh, Horney (1950) dan Adler (1956) teori bahawa agresif dan tingkah laku antisosial didorong oleh 
perasaan rendah diri berakar umbi dalam pengalaman awal kanak-kanak penolakan dan penghinaan. Lebih 
khusus lagi, Tracy dan Robins (2003) mencadangkan bahawa individu melindungi diri mereka terhadap 
perasaan rendah diri dan malu dengan externalizing dipersalahkan kerana kegagalan mereka, yang membawa 
kepada perasaan permusuhan dan kemarahan ke arah orang lain. Oleh itu, tiga perspektif teori yang 
berasingan menempatkan bahawa tingkah laku externalizing bermotivasi, sebahagian, dengan rendah diri. Para 
penyelidik di sebelah perbahasan telah berhujah bahawa individu yang mempunyai harga diri yang rendah 
cenderung kepada dunia sebenar externalizing masalah seperti delinkuen dan tingkah laku antisosial (e.g., 
Fergusson & Horwood, 2002; Rosenberg, Schooler, & Schoenbach, 1989; Sprott & Doob, 2000.  
 

 

Terdapat bentuk dan jenis tingkah laku negatif dalam kalangan remaja di Malaysia kini cukup bervariasi. Antara 
tingkah laku bermasalah atau delinkuen yang dilakukan remaja adalah seperti skinhead, punk, ponteng 
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sekolah, lepak, buli, rokok, mabuk arak, seks bebas, rempit, lari dari rumah, bermasalah disiplin dan akademik, 
sehinggalah kepada jenayah seperti kecurian, pencabulan, rogol, penyalahgunaan dadah, buang bayi dan 
pembunuhan (Dwi Ramayanti 2000; Rokiah 2004, Yahaya, Fatimah, Nor Ba’yah & Azman 2005; Khaidzir dan 
Khairil 2005; Muhamad Fuad, Rokiah danMohamad Fauzi 2009; Faridah dan Zuria 2010, Jamal Safri, Faridah 
dan Zuria (2010); Kamal2010; Rokiah 2010; Ahmad Munawar dan Mohd Nor Shahizan 2011; Nasrudin, Radhiah, 
Norazura, Suzana, Fauziah, Mohd Suhaimi. 2012; Sarnon, Mohamad, Fauziah, Alavi, Nen, Hoesni, Zaizul, 
Wanazreena 2012). 
 
 
Oleh yang demikian, kajian-kajian di atas melihat hubungan antara gaya asuhan ibu bapa dengan pencapaian 
akademik dan penghargaan kendiri dengan agresif remaja. Manakala dalam kajian ini, secara umumnya 
penyelidik akan mengkaji dua faktor yang dirasakan menjadi penyebab utama kepada berlakunya tingkah laku 
delinkuen di kalangan remaja. Faktor-faktor yang dikaji termasuklah faktor gaya asuhan ibu bapa iaitu 
autoritarian, autoritatif serta permisf dan faktor penghargaan kendiri yang mempengaruhi delinkuen remaja. 
Penyelidik juga akan mengenal pasti punca-punca responden remaja yang kian meningkat di negara kita, 
khususnya di tiga buah  sekolah integriti  iaitu Sekolah Integriti Kajang, Selangor, Sekolah Integriti Kluang, Johor 
dan Sekolah Integriti Muar, Johor. Kebanyakan kajian yang telah dijalankan ke atas remaja adalah remaja di 
sekolah menengah, kolej ataupun di universiti. Manakala keunikan kajian ini adalah responden yang dipilih 
dalam kajian ini adalah responden yang sedang menjalani hukuman mengikut undang-undang negara kita. 
Dengan pemilihan responden-responden tersebut maka kita akan dapat menjawab persoaln kajian penyelidik. 
 
 
1.3 Objektif Kajian 

 

 

Berdasarkan latar belakang masalah dalam kajian ini, objektif umum kajian ini adalah untuk menyelidiki  sama 

ada terdapat hubungan yang signifikan  antara  gaya asuhan  ibu bapa dan pengaruh rakan sebaya serta 

penghargaan kendiri  dengan tingkah laku  delinkuen  remaja. 

 

 

Secara khususnya ia bertujuan untuk :- 

1.3.1 Mengenal pasti latar belakang remaja sekolah integriti. 
1.3.2 Mengenal pasti  cara gaya asuhan ibu bapa responden di sekolah integriti. 
1.3.3 Mengenal pasti tahap delinkuen responden di sekolah integriti. 
1.3.4 Mengenal pasti hubungan antara tiga gaya asuhan ibu bapa (autoritatif, autoritarian dan permisif) 

dengan tingkah laku delinkuen responden di sekolah integriti. 
1.3.5 Mengenal pasti hubungan antara pengaruh rakan sebaya, dan penghargaan kendiri dengan tingkah 

laku delinkuen responden di sekolah integriti. 
1.3.6 Mengenal pasti faktor yang dominan mempengaruhi tingkah laku delinkuen responden sekolah 

integriti.  
 

 

1.4 Persoalan Kajian 

 

 

Kajian ini dijalankan untuk membuktikan sama ada terdapat hubungan antara gaya asuhan ibu bapa, pengaruh 
rakan sebaya serta penghargaan kendiri dengan tingkah laku delinkuen remaja. 
 
 
1.4.1 Apakah latar belakang responden sekolah integriti? 
1.4.2 Apakah cara gaya asuhan ibu bapa responden sekolah integriti? 
1.4.3 Apakah tahap delinkuen responden sekolah integriti? 
1.4.4 Adakah wujud hubungan antara gaya asuhan ibu bapa (autoritatif, autoritarian dan permisif) dengan 

tingkah laku delinkuen responden sekolah integriti? 
1.4.5 Adakah wujud hubungan antara penghargaan kendiri dengan tingkah laku delinkuen responden 

sekolah integriti? 
1.4.6 Apakah faktor yang dominan mempengaruhi tingkah laku delinkuen responden sekolah integriti? 
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1.5 Hipotesis Kajian 

 

 

Hipotesis kajian yang dibentuk berdasarkan kajian lepas berkaitan pemboleh ubah bersandar dan pemboleh 
ubah tidak bersandar ialah: 
 

 

1.5.1 Ha1 : Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor gaya asuhan ibu bapa autoritatif dengan 
tingkah laku delinkuen remaja (responden sekolah integriti).  

1.5.2 Ha2 : Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor gaya asuhan ibu   bapa  autoritarian dengan 
tingkah laku delinkuen remaja (responden sekolah  integriti). 

1.5.3 Ha3 : Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor gaya asuhan ibu  bapa permisif dengan 
tingkah laku delinkuen remaja (responden sekolah integriti). 

1.5.4 Ha4 : Terdapat hubungan yang signifikan antara penghargaan kendiri dengan tingkah laku 
delinkuen  remaja (responden sekolah integriti). 

1.5.5 Ha5 : Terdapat pengaruh yang signifikan di antara gaya asuhan dan penghargaan kendiri terhadap 
tingkah laku delinkuen remaja (responden sekolah integriti). 

 

 

1.6 Kepentingan Kajian 

 

 

Kajian ini dapat membantu ibu bapa dan guru-guru memahami  delinkuen remaja yang disebutkan itu 
mempunyai hubungan atau dipengaruhi oleh gaya asuhan dalam keluarga mereka. Dengan itu, ibu bapa dapat 
memperbaiki lagi cara-cara mereka mendidik anak-anak sementara guru-guru pula dapat mempertingkatkan 
strategi pengajaran mereka dengan menitikberatkan aspek-aspek afektif dalam pengajaran masing-masing di 
samping memberikan penekanan kepada aspek- aspek kognitif mereka. 
 

 

Di samping itu, ibu bapa juga boleh memanfaatkan hasil kajian ini untuk menilai gaya asuhan keibubapaan yang 
diamalkan selama ini. Perubahan-perubahan boleh dilakukan supaya memenuhi gaya yang didapati paling 
sesuai untuk membantu pembentukan penghargaan kendiri, pencapaian akademik dan seterusnya tingkah laku 
yang baik.  
 
 
Terdapat hubungan konsisten dan kuat antara gaya keibubapaan dan pelbagai hasil belia, termasuk subjektif 
kesejahteraan serta penghargaan kendiri, kesihatan dan tingkah laku berisiko serta keputusan sekolah dan 
pendaftaran. Oleh itu melalui kajian ini penyelidik juga berharap ibu bapa dapat menentukan keutamaan dan 
menetapkan masa khusus untuk aktiviti keluarga. Perancangan bagi menggunakan masa lapang dibuat secara 
bersama tanpa mengongkong matlamat dan keputusan. Dalam masa yang sama, ibu bapa akan lebih percaya 
bahawa setiap ahli keluarga mempunyai hak untuk menggunakan masa mengikut budi bicara masing-masing. 
Ibu bapa akan berpeluang memberitahu anak-anak bahawa mereka sentiasa boleh dihubungi dan diperoleh. 
 

 

Selain itu, kajian ini juga akan membantu Persatuan Ibu bapa dan Guru (PIBG) untuk  memainkan peranan yang 
penting dalam menangani masalah delinkuen pelajar. Sebagai contoh, pertemuan yang lebih kerap antara ibu 
bapa, penjaga dan guru perlu diadakan khasnya bagi pelajar-pelajar yang bermasalah. Zalina (2003) 
mengatakan bahawa Persatuan Ibu bapa dan Guru (PIBG) di negara ini dilihat sebagai agen yang tidak bersama-
sama memainkan peranan untuk membantu menyelesaikan masalah disiplin dalam kalangan pelajar. Sebagai 
sebuah persatuan yang mempunyai hubungan secara langsung dengan sekolah, PIBG perlu merasa terpanggil 
untuk bersama sekolah membendung dan menangani masalah disiplin pelajar yang semakin meruncing. PIBG 
juga seharusnya memainkan peranan untuk membantu sekolah mengenal pasti pelajar-pelajar yang 
berkemungkinan menimbulkan masalah dan mengambil tindakan yang sewajarnya. 
 
 
Dapatan kajian ini juga akan membantu para guru dapat mengenal pasti faktor-faktor kemerosotan disiplin 
dalam kalangan pelajar. Guru perlulah menyedari bahawa keluarga mempunyai pengaruh yang amat penting 
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terhadap ciri-ciri rohani, intelek, emosi dan jasmani setiap murid. Oleh itu setiap guru hendaklah mengenal 
pasti ciri atau potensi muridnya secara terperinci, cuba untuk memotivasikan mereka bagi mengembangkan ciri 
atau potensi diri mereka yang positif ke secara maksimum. Secara tidak langsung, tindakan ini sedikit sebanyak 
akan mempengaruhi murid bagi mengurangkan dan menghapuskan perlakuan negatif warisan keluarga murid 
tersebut secara beransur-ansur. 
 

 

Oleh itu jelaslah bahawa, konsep sekolah sebagai jambatan memerlukan guru untuk memahami dengan lebih 
mendalam mengenai latar belakang dan persekitaran keluarga muridnya dan juga persekitaran masyarakat 
setempat. Semua maklumat mengenai diri murid boleh membantu guru bagi menjalankan aktiviti pengajaran 
dan pembelajaran dengan lebih berkesan dan memaksimumkan pembelajaran setiap murid. Para guru juga 
dapat mengetahui perubahan tingkah laku pelajar yang negatif di sekolah yang mempengaruhi pencapaian 
akademik pelajar.  
 

 

Kajian ini juga diharapkan menyediakan sumber rujukan dan maklumat kepada guru-guru disiplin, penyelidik 
lain dan Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM) untuk mengkaji secara lebih terperinci dan mendalam 
berkaitan dengan faktor-faktor kemerosotan disiplin dalam kalangan pelajar sekolah-sekolah menengah. 
Melalui kajian ini diharap pihak KPM, mendapat gambaran maklumat dan bukti kajian tentang masalah-
masalah disiplin yang wujud akibat persekitaran sekolah dan pendedahan tentang cabaran disiplin pelajar-
pelajar di sekolah menengah. Semoga dengan pendedahan ini dapat membantu KPM merancang program-
program yang mampu meningkatkan disiplin pelajar di sekolah-sekolah seluruh negara. Seterusnya, menjadi 
sumber rujukan dan maklumat kepada penyelidik secara lebih terperinci dan mendalam perkaitan dengan 
pengaruh rakan sebaya serta penghargaan kendiri terhadap masalah disiplin pelajar. 
 
 
Seterusnya, agenda Kepentingan Modal Insan yang mempunyai matlamat untuk membangunkan modal insan, 
hendaklah memberi ilmu pengetahuan yang secukupnya, mendidik mereka menjadi bangsa yang berpekerti 
mulia, mempunyai hemah yang tinggi, berjiwa besar, cintakan negara dan mereka mempunyai kekuatan 
jasmani dan kekuatan rohani.  Oleh sedemikian KPM akan dapat mencari jalan untuk mencari kaedah untuk 
mengurangkan masalah delinkuen yang semakin sukar untuk dibendung melalui kajian. 
 
 
Dapatan kajian ini juga boleh menyumbang dalam merealisasikan hasrat Malaysia sebagai negara 
berpendapatan tinggi dengan membangunkan modal insan bertaraf dunia seperti yang diumumkan dalam 
Rancangan Malaysia Kesepuluh. Hal ini kerana taraf pendidikan yang tinggi untuk menyokong pembangunan 
pengetahuan dan inovasi dalam bidang teknikal dan profesional adalah salah satu ciri modal insan negara 
berpendapatan tinggi (Rancangan Malaysia Kesepuluh). Pada masa yang sama, hasil kajian ini juga bertujuan 
untuk menimbulkan kesedaran dalam kalangan penggubal polisi, guru-guru serta ibu bapa tentang perlunya 
untuk mengakui kepentingan aspek  gaya asuhan ibu bapa, penghargaan kendiri dan pengaruh rakan sebaya 
serta jantina dan pendapatan ibu bapa  dalam membincangkan usaha mempertingkatkan tingkah laku remaja.  
 

 

 

1.7 Skop Kajian 

 

 

Jurang dalam kajian ini adalah pemboleh ubah bebas gaya asuhan ibu bapa dan  penghargaan kendiri. 
Pemboleh ubah ini dipilih berdasarkan kajian yang lepas yang sering kali mengaitkan pemboleh ubah ini dengan 
isu remaja. Dalam kajian-kajian lepas, didapati penyelidik hanya memilih remaja yang berada di bangku 
sekolah, kolej ataupun di universiti. Manakala dalam kajian ini, penyelidik memilih remaja yang sedang 
menjalani hukuman ke atas masalah tingkah laku delinkuen mereka di tiga buah sekolah integriti. Dengan 
pemilihan remaja-remaja tersebut hasil kajian ini akan lebih mengukuhkan lagi dapatan kajian. Hasil kajian ini 
akan dapat menjawab persoalan kajian yang dinyatakan oleh penyelidik. Oleh demikian hasil kajian ini akan 
membuktikan sama ada wujud hubungan antara kedua-dua pemboleh ubah kajian ini.  
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1.8 Batasan Kajian 

 

 

Kajian ini dilaksanakan dalam kalangan remaja atau pelajar di tiga buah sekolah integriti, iaitu di Sekolah 
Kajang, Sekolah Integriti Kluang, serta Sekolah Muar, Johor.  Kajian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
antara delinkuen remaja dan pengaruh rakan sebaya serta penghargaan kendiri dengan gaya asuhan ibu bapa 
oleh responden-responden di Sekolah Integriti tersebut. Hasil dapatan kajian ini tidak boleh digeneralisasikan 
kepada populasi remaja di semua Sekolah Integriti mahupun pusat pemulihan di Malaysia tetapi ia terbatas 
kepada populasi di Malaysia Barat sahaja. 
 

 

1.9  Definisi Konsep  

 

 

Dalam bahagian ini, definisi ini melibatkan gaya asuhan ibu bapa, penghargaan kendiri,  delinkuen, dan remaja. 
 

 

1.9.1 Gaya Asuhan ibu bapa 

 
 
Diana Baumrind mengatakan bahawa gaya asuhan ibu bapa boleh dikelaskan kepada empat gaya  iaitu 
autoritatif, autoritarian, permisif dan tidak terlibat dengan  semua yang menyumbang secara berbeza kepada 
pengalaman persekolahan kanak-kanak (Verenikina, Vialle & Lysaght, 2011)  . 
 
 
Pada dasarnya, gaya asuhan itu dapat dibahagikan kepada empat golongan iaitu asuhan autokratik, 
berperikemanusiaan, demokratik dan asuhan Laissez-Faire (kebebasan). Ibu bapa yang autokratik 
mementingkan perlaksanaan tugas. Mereka memimpin dengan menggunakan sumber kuasa rasmi. Ibu bapa 
yang mengamalkan gaya ini akan membuat kesemua keputusan yang berkaitan dengan tugas, mengeluarkan 
arahan, dan memastikan arahan itu dipatuhi. 
 
 
Manakala, ibu bapa yang berperikemanusiaan menunjukkan minat yang lebih terhadap anak-anaknya. Mereka 
mementingkan suasana keluarga yang baik yang dipupuk melalui jalinan persahabatan yang mesra dalam 
kalangan semua anak. Konflik cuba dihindarkan dengan menganjurkan permuafakatan. 
 
 
Gaya asuhan demokratik pula dikenali sebagai gaya penyertaan ibu bapa yang  kesemua anak melibatkan diri di 
dalam urusan keluarga. Peluang diberikan kepada setiap ahli keluarga untuk menyuarakan pendapat atau 
pandangan mereka sebelum sesuatu tindakan diambil.  
 
 
Akhirnya, asuhan "Laissez-Fair" (kebebasan) menunjukkan bahawa ibu bapa di dalam golongan ini tidak begitu 
minat dengan urusan yang diamanahkan kepadanya. Dia tidak mempedulikan sangat tentang kerja, mahupun 
hasilnya. Kuasa yang ada padanya tidak digunakan. Ibu bapa yang mengamalkan gaya ini akan mengarahkan 
atau membiarkan kesemua keputusan dibuat oleh orang bawahannya. 
 

 

Dalam kajian ini penyelidik mengemukakan beberapa konsep yang berkaitan pengawalan ibu bapa terhadap 
anak-anak seperti mengawal anak-anak mereka secara keseluruhan dan juga keterbukaan ibu bapa menerima 
pendapat anak-anak mereka, peluang untuk anak-anak bergaul dengan rakan sebaya, dan menjadi model pada 
anak-anak mereka. Penyelidik  juga menerangkan sikap keterbukaan ibu bapa terhadap akademik anak-anak, 
memberi kebebasan penuh kepada anak-anak untuk menguruskan hal diri mereka sendiri dan kebebasan 
bergaul dengan rakan sebaya mereka. 
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Soal selidik ini terdiri daripada soalan yang mengukur gaya asuhan yang digunakan oleh ibu bapa yang terdiri 
daripada 30 soalan. Sebanyak 10 soalan yang terdiri daripada gaya asuhan autoritatif yang telah dikenal pasti 
oleh penyelidik. Seterusnya, 10 soalan atau item adalah terdiri daripada gaya asuhan autoritarian. Manakala, 
10 soalan lagi adalah terdiri daripada gaya asuhan permisif. Soal selidik ini ialah merupakan soal selidik 
Parenting Style yang digunakan oleh Buri (1961).  
 
 
1.9.2 Penghargaan Kendiri  

 

 

Menurut Azizi, Fawziah, Zurihanmi & Noordin (2005)  penghargaan kendiri merupakan orientasi positif atau 
negatif terhadap individu dan merupakan suatu penilaian keseluruhan suatu penilaian keseluruhan terhadap 
tafsiran dan nilai diri. Istilah penghargaan kendiri berasal daripada  perkataan Yunani yang membawa maksud  
“junjungan diri”. Perkataan kendiri dalam  penghargaan kendiri membawa maksud nilai, kepercayaan, sikap 
yang kita percayai tentang diri kita sendiri. Perkataan penghargaan kendiri menerangkan nilai dan penghargaan 
kendiri yang diberi oleh diri sendiri. Secara umumnya, penghargaan kendiri merupakan gagasan andaian yang 
meliputi komponen kognitif tingkah laku dan kasih sayang.   
 

 

Rosenberg (1979; dalam Branden, 1983) mendefinisikan penghargaan kendiri sebagai keseluruhan pemikiran 
dan perasaan individu dengan merujuknya sebagai objek penghargaan kendiri ialah konsep yang berkaitan 
dengan asas nilai kebolehan dan nilai diri. Sebagai rumusan, penghargaan kendiri merupakan penilaian tentang 
minda, kesedaran dan perasaan dalaman diri sendiri (Aziz, Fawziah, Zurihanmi & Noordin, 2005). Rosernberg 
(1979; dalam Azizi, Fawziah,Zurihanmi & Noordin, 2005) juga menjelaskan bahawa individu yang tinggi 
penghargaan kendiri akan menghormati dirinya dan menganggapkan dirinya sebagai individu yang berguna. 
 
 
Instrumen yang digunakan untuk mengkaji penghargaan kendiri ialah “ The Rosenberg Self-Esteem Scale” yang 
mengandungi 10 item soalan yang mengukur global bernilai diri dengan mengukur perasaan kedua-dua positif 
dan negatif tentang diri sendiri. Biasanya,  ia digunakan secara meluas sebagai alat laporan sendiri untuk 
menilai penghargaan kendiri individu, dikaji dengan menggunakan teori tindak balas item.  
 

 

1.9.3  Delinkuen  

 

 

Delinkuen berasal daripada perkataan Latin “delinquere” bererti terabaikan, mengabaikan yang kemudiannya 
diperluaskan ertinya menjadi jahat, antisosial, melakukan jenayah dan melanggar peraturan (Kartini, 1986). 
“Kelakuan yang melanggar jangkaan yang diinstitusikan, iaitu jangkaan yang dikongsi dan diiktiraf sebagai sah 
dalam sesuatu sistem sosial” (Albert Cohen, Delinkuence and Control, 1955). Manakala “Kelakuan yang 
menyimpang secara significant daripada norma-norma yang ditentukan untuk individu dalam status sosial…… , 
ia tidak dapat dipelihara secara abstrak tetapi perlu dikaitkan dengan norma-norma yang dianggap oleh 
masyarakat sebagai munasabah dan morally binding bagi orang menduduki status yang berlainan.” (Robert 
Merton, Anomie and Social Structure, 1957). 
 

 

Di dalam kajian ini, delinkuen remaja dinyatakan sebagai tingkah laku yang dianggap berlawanan dengan 
norma-norma dan tidak bermoral serta tidak dapat diterima, termasuklah tingkah laku anti sosial dan jenayah. 
Delinkuen remaja dalam konteks kajian ini diukur dengan menggunakan kaedah pengukuran berdasarkan Self-
Reported Delinquency Survey (Elliot & Ageton, 1980) yang telah diubahsuai mengikut keperluan kajian. Skor 
SRD ketiga dan ke atas  dikira dengan mengambil betapa seriusnya kesalahannya. 
 
 
1.9.4  Remaja 

 

 

Terdapat juga ahli psikologi lain yang mendefinisikan remaja sebagai suatu tempoh perkembangan fizikal, satu 
konsep yang abstrak, satu fenomena sosiobudaya atau berdasarkan sikap remaja terhadap hidup. Secara 
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tipikalnya, zaman remaja dilihat sebagai satu zaman yang bermula dengan akil baligh dan berakhir apabila 
memasuki alam dewasa. Seterusnya, merupakan satu zaman peralihan atau transisi antara zaman kanak-kanak 
dengan zaman dewasa. Menurut Kamus Dewan Edisi Ketiga (2002) remaja membawa maksud mulai dewasa, 
sudah akil baligh atau cukup umur untuk berkahwin. Usia akil baligh ialah berumur di antara 11 hingga 14 
tahun dan ia berbeza mengikut masyarakat tertentu (Mahmod Nazar Mohamed, 1990, 1993, & 2001).  
 
 
Secara biologikalnya, fizikal remaja mengalami perubahan yang cukup drastik sehingga mereka menghadapi 
masalah. Mereka berada di dalam dilema kerana mereka bukan lagi kanak-kanak yang dimanjakan dan bukan 
juga golongan dewasa yang sudah matang. Tetapi mereka kini berada dalam keadaan ketidaktentuan 
berhubung dengan masalah fizikal mereka. Hal ini secara tidak langsung menyebabkan krisis personaliti dalam 
diri seseorang remaja boleh berlaku. Menurut Khaidzir dan Khairil (2005),  hasil kajian Santrock (2001) 
menjelaskan gelora dan tekanan adalah keadaan kacau bilau yang penuh konflik dan hati yang sentiasa 
berubah-ubah. Oleh itu, remaja mudah melakukan atau membuat apa-apa sahaja yang dilakukan oleh 
kelompok rakannya itu.  
 
 
Dalam kajian ini, penyelidik menetapkan remaja ialah berusia di antara 12 hingga 24 tahun merujuk kepada 
World  Health Organization (Pertubuhan Kesihatan Dunia), Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu (PBB). Remaja 
dalam konteks penyelidik ialah pesalah remaja di bawah usia 20 tahun dan  ke bawah yang disabitkan 
melakukan jenayah juvana. 
 

 

 

1.10 Rumusan 

 

 

Kajian tentang hubungan antara gaya asuhan ibu bapa dan  pengaruh rakan sebaya serta penghargaan kendiri  
dengan delinkuen remaja diharap  dapat memberikan gambaran yang tepat untuk menilai sama ada faktor-
faktor persekitaran dalam keluarga memberikan kesan terhadap tingkah laku seseorang remaja, khususnya 
yang membawa kepada tingkah laku delinkuen remaja. Keluarga merupakan asas dan model utama dalam 
pembentukan personaliti seseorang remaja. Oleh itu adalah penting bagi sesebuah keluarga membina satu 
sistem yang positif dalam mendidik dan mengasuh anak-anak agar berupaya membentuk personaliti yang 
positif dalam kalangan mereka dan seterusnya mengelakkan dari anak-anak bertingkah laku delinkuen.  
 
 
Kegagalan ibu bapa memantau pergerakan anak akan menyebabkan anak yang masih muda ini meluangkan 
lebih banyak masa dengan rakan sebaya yang tidak diketahui tingkah laku . Ibu bapa yang terlalu sibuk akan 
mengabaikan tanggung jawabnya untuk mendidik anak serta tidak menyediakan persekitaran membesar yang 
kondusif  bagi anak- anaknya. Oleh itu,  kajian ini dibuat untuk melihat perkaitan antara hubungan keluarga dan 
pengaruh rakan sebaya serta penghargaan kendiri dengan tingkah laku delinkuen pelajar. 
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