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Dera mental, psikologi
suami punca kes cerai

» Kajian dapati
70 peratus
hubungan
pasangan Islam
bermasalah
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Wan Alias
wanti@bh.com.my

& Kuaia Lumpur

enderaan mental dan psi-
Pkologi terhadap golongan

suami, dikesan sebagai
punca kepada kira-kira 70 peratus
kes perceralan pasangan Islam di
negara ini.

Perangkaan itu dlperoleh hasil
penilaian dan kajian pakar terha-
dap hampir 34,000 kes perceraian
yang berlaku sepanjang 2014.

Penderaan mental disifatkan pa-
kar umpama ‘bom jangka’ kerana
boleh meletup pada bila-bila masa
serta menjadi penyumbang kepa-
da masalah sosial lain seperti pen-
deraan, jenayah seksual, khianat,
membunuh serta bunuh diri.

Lelaki yang menjadi mangsa
penderaan mental, disifatkan ti-
dak mempunyai saluran tepat un-
* tuk mendapat bantuan serta na-

sihat, selain mereka sendiri malu
kerana gagal mengurus keluarga

- seperti diharapkan.
Pakar sosial yang juga Timba-
lan Naib Canselor Universiti Pu-
tra Malaysia (UPM), Prof Datuk Dr

Wanita yang menyedari
kelemahan suami,
mengambil peluang
melakukan perkara
melampaui batas sebagai
isteri dan ibu, sekali gus
memberi tekanan
mental dan psikologi
terhadap suaminya”

Dr Mohammad Shatar Sabran,
Timbalan Naib Ganselor UPM

Mohammad Shatar Sabran, ber-
kata berdasarkan kajian umum-
nya sejak sedekad lalu, beliau ti-
dak menolak kemungkinan ma-
joriti pasangan berkahwin
mengalami masalah sama, na-
mun tidak dilaporkan.

Tiada keyakinan diri
Beliau® berkata, kriteria lelaki
yang menjadi mangsa penderaan

mental adalah dalam kalangan :

mereka yang tidak mempunyai
keyakinan diri, membuatkan me-
reka mudah dimanipulasi dan di-
dominasi oleh isteri sendiri.
“Sifat ini juga menyebabkan
mereka sentiasa mengalah, tidak
berani membuat keputusan, ren-
dah diri dan sekali gus dilihat
sebagai lelaki lemah sehingga pa-
sangannya hilang hormat.
“Masalah dalaman ini jika tidak
dibantu pada peringkat awal bo-
leh mengundang kesan negatif
dalam rumah tangga serta mem-
bentuk rantaian masalah yang
panjang sehingga menggugat
prestasi kerja, keluarga, masya-
rakat dan negara,” katanya.
Sepanjang 2014, sebanyak
159,851 pernikahan direkodkan
Jabatan Agama Islam Negeri di
seluruh negara, dengan 33,842
perkahwinan berakhir percera-
ian, sementara 4,260 kes pasa-
ngan bercerai rujuk kembali.
Mohammad Shatar yang juga
Profesor di Fakulti Ekologi Ma-
nusia UPM, berkata punca utama

-isu penderaan mental terhadap

lelaki adalah kurangnya penge-
tahuan mengenai fungsi dan ca-
baran perkahwinan dalam za-
man yang sudah berubah.
“Wanita yang menyedari kele-
mahan suami, mengambil peluang
melakukan perkara melampaui
batas. sebagai isteri dan ibu, sekali
gus memberi tekanan mental dan
psikologi terhadap suaminya.
“Antaranya tindakan isteri me-
nolak hubungan intim, keluar ru-
mah tanpa kebenaran menga-
baikan tanggungjawab dan mahu
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semua kehendaknya dituruti, wa-
laupun salah,” katanya. |

Boleh dicegah lebih awal
Mohammad Shatar berkata, ma-
salah itu sebenarnya boleh di-
cegah lebih awal menerusi ama-
lan, prosedur dan proses perkah-
winan supaya pasangan boleh
menggunakan tempoh itu untuk
memahami diri masing-masing.
“Sewajarnya kursus perkahwi-
nan bukan dilihat sebagai komo-
diti perniagaan, tetapi landasan
terbaik- menilai semula kemam-
puan dan kekurangan pasangan

sebelum memutuskan untuk hi-
dup bersama.

“Sebagai analogi, seorang ko-,
mando tentera memerlukan
enam bulan latihan ketahanan
mental sebelum jiwa patriotik di-
bentuk dan berupaya berkhid-
mat untuk negara.

“Begitu juga kursus perkahwi-
nan untuk seumur hidup, sese-
orang memerlukan masa yang
panjang untuk menilai semula,
sama ada mereka boleh menja-
lani hidup sebagai satu pasangan
atau pasukan yang baik atau ti-
dak,” katanya.




