
air biasa atau merendamkannya da
lam metanol atau klorofom. Ujian ke I
atas tikus yang mempunyai radang
otot dan sendi menunjukkan ekstrak
ikan haruan ini berjaya mengurang
kan kesakitan pada haiwan itu.

"Kajian ini masih di peringkat awal
kerana lebih banyak aspek yang
perlu diselidik secara mendalam dan
menggunakan kaedah saintifik," ka
tanya.

Dr Mohd Nazrul berkata, matla- 'I

mat kajian itu ialah menghasilkan {
makanan kesihatan, mungkin dalam
bentuk kapsul atau cecair untuk me
ningkatkan kesihatan manusia.
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bagi mengenal pasti unsur an
tiradang atau untuk mengurangkan
kesakitan.

"Di kalangan orang Melayu, ikan
haruan dimakan untuk memulihkan
radang otot atau sendi," katanya
ketika ditemui di UPM Serdang, Se
langor, baru-baru ini.

Graduan ijazah kedoktoran (PhD)
dalam bidang farmakologi dari Uni
versity of London dan Doktor Peru
batan Veterinar, UPM itu berkata,
kajian berkenaan dimulai tahun lalu
dengan dana RM232,OOOuntuk tem
poh tiga tahun daripada Kemente
rian Sains, Teknologi dan Alam Seki
tar menerusi Skim Peningkatan Pe
nyelidikan Bidang Tumpuan (lrpa).

Dr Mohd Nazrul dari Fakulti Per
ubatan dan Sains Kesihatan menja
lankan kajian berkenaan dengan
bantuan penyelidik lnstitut Bio
sains, UPM dan pelajar sarjana, So
lihah Mohd Hassan, sejak tahun
lalu.

Beliau menjelaskan, dapatan awal
kajian itu menunjukkan ikan haruan
mempunyai unsur antiradang, iaitu
mengurangkan kesakitan otot.

"Kami mendapatkan ekstrak atau
pati ikan ini dengan merebus dalam

I Penyelidik UPM kaji
I khasiat ikan haruan
I
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I tra Malaysia (UPM) diketuai Prof
I Madya Dr Mohd Nazrul Hakim Abdullah menjalankan penyelidikan

I terhadap ikan haruan dan spesies
1 dalam keluarga ikan itu bagi mengkaji unsur kimianya.
! Selain ikan haruan (channa stria

I tus), katanya, kajian berkenaan juga
dilakukan terhadap toman (channa
micropeltes) dan bujuk (channa lu
cius).

Dr Mohd Nazrul berkata, penyeli
dikan itu untuk mengkaji sifat kimia
ikan haruan, toman dan bujuk serta
memanfaatkan kpasiatnya.

Berdasarkan pandangan masyara-
kat, terutama di kampung, beliau

berkata, ikan haruan dikata
kan mempunyai khasiat untlLlc
memulihkan luka, termasuk
untuk wanita yang baru bersa
!in.

"Selain haruan, ikan bujuk
yang terkenal di Pantai Timur
Semenanjung pula dikatakan
'bisa' atau tidak elokjika dima
kan secara berlebihan kerana
boleh menyebabkan sakit
sendi.

"Jadi, karni mengkaji kom
ponen kimia ikan haruan dan
spesies dalam keluarganya


