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This study utilized a quantitative approach and correlation research design. Respondents 

of the study consisted of 382 male and female high school students who were identified 

by proportional stratified random sampling technique. Instruments for data collection 

included Parent Authority Questionnaire (Buri, 1991), Paulson’s Parental Academic 

Involvement Questionnaire (1994), Morgan- Jink Academic Self-efficacy Questionnaire 

(1999), Shutte’s Emotional Intelligence Questionnaire (1998), and  Short, Fleming, 

Guiling, and Roper’s Academic Engagement Questionnaire (2002). All the instruments 

used in this study were highly reliable. Descriptive, bivariate, and multivariate statistics 

were used in data analysis. 

 

The results of the Pearson correlation analysis showed that age of the respondents, family 

income, maternal authoritative and permissive styles, maternal school involvement, 

academic self-efficacy, academic engagement, and emotional intelligence were 

significantly related to academic achievement. In addition, maternal authoritative and 

permissive styles, maternal school involvement, academic self-efficacy, and emotional 

intelligence were significantly related to academic engagement. The result of the t-test 

showed that female respondents had significantly higher academic achievement 

compared to male respondents.  

 

The Hierarchical Regression Analysis showed that parents’ education, adolescents’ 

gender, maternal school involvement, academic self-efficacy, academic engagement, and 

emotional intelligence were significant contributors of academic achievement. Academic 

engagement emerged as the strongest predictor in adolescents’ academic achievement. 
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The present study also found that academic engagement fully or partially mediates the 

relationships between all the independents (except maternal authoritarian style) variables 

with academic achievement among respondents.  

 

The findings of the present study highlighted the importance of maternal and personal 

factors in enhancing academic performance of school-going adolescents in Sirjan-Iran. 

However, the contributions of aforementioned variables in academic achievement are 

indirect through academic engagement. The nature of relationships between the 

independent variables, academic engagement as mediator and academic achievement 

implied that academic performance of adolescents can be improved if they show their 

commitment by engaging themselves more seriously in academic or school related 

activities.   
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Faktor yang mempengaruhi pencapaian atau kegagalan pelajar telah menjadi isu biasa 

dalam pendidikan. Meskipun pelbagai kajian yang dilakukan dan sejumlah wang 

dibelanjakan, masih terdapat sejumlah besar pelajar yang mengalami kegagalan dalam 

pencapaian akademik setiap tahun. Walau bagaimanapun, kajian mengenai hubungan 

antara gaya keibubapaan ibu, penglibatan sekolah ibu, keberkesanan akademik kendiri, 

kecerdasan emosi, penglibatan akademik dengan pencapaian akademik menerima 

perhatian yang sedikit di Iran. Oleh itu, kajian ini adalah penting dan perlu. Tujuan utama 

kajian ini adalah untuk mengenalpasti perhubungan antara faktor ibu (cara gaya 

keibubapaan ibu dan penglibatan sekolah ibu), ciri individu (efikasi kendiri akademik, 

kecerdasan emosi, dan penglibatan akademik), dan pencapaian akademik dalam kalangan 

remaja di Sirjan-Iran. 
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Kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan reka bentuk kajian korelasi.  

Responden kajian terdiri daripada 382 orang pelajar lelaki dan perempuan dari sekolah 

menengah tinggi yang dikenal pasti melalui teknik persampelan rawak berkadar berstrata.  

Instrumen bagi kajian yang digunakan termasuk Parent Authority Questionnaire (Buri, 

1991), Paulson’s Parental Academic Involvement Questionnaire (1994), Morgan- Jink 

Academic Self-efficacy Questionnaire (1999), Shutte’s Emotional Intelligence 

Questionnaire (1998), dan Short, Fleming, Guiling, and Roper’s Academic Engagement 

Questionnaire (2002). Semua instrumen yang digunakan dalam kajian ini mempunyai 

kebolehpercayaan yang tinggi. Statistik deskriptif, bivariat, dan multivariat telah 

digunakan dalam analisis data. 

 

Hasil analisis korelasi Pearson menunjukkan bahawa umur responden, pendapatan 

keluarga, gaya autoritatif dan permisif ibu, penglibatan sekolah ibu, keberkesanan 

akademik kendiri, penglibatan akademik dan kecerdasan emosi mempunyai perkaitan 

yang signifikan dengan pencapaian akademik. Di samping itu, gaya autoritatif dan 

permisif ibu, penglibatan sekolah ibu, keberkesanan akademik kendiri dan kecerdasan 

emosi mempunyai perkaitan signifikan dengan penglibatan akademik. Hasil ujian-t 

menunjukkan responden perempuan mempunyai pencapaian akademik yang  lebih tinggi 

berbanding responden lelaki. 

 

Analisis Regresi Hierarki menunjukkan bahawa pendidikan ibu bapa, jantina remaja, 

penglibatan sekolah ibu bapa, efikasi-kendiri akademik, penglibatan akademik dan 

kecerdasan emosi merupakan penyumbang signifikan terhadap pencapaian akademik. 
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Penglibatan akademik muncul sebagai peremal terkuat dalam pencapaian akademik 

remaja. 

 

Kajian ini juga mendapati bahawa penglibatan akademik menjadi pengantara secara 

penuh atau separa terhadap hubungan antara semua pembolehubah (kecuali gaya 

autoritarian ibu) tidak bersandar dengan pencapaian akademik dalam kalangan 

responden. 

 

Hasil kajian ini menekankan kepentingan faktor ibu dan ciri individu dalam 

meningkatkan prestasi akademik remaja yang menghadiri sekolah di Sirjan-Iran. Walau 

bagaimanapun, sumbangan pembolehubah yang dinyatakan sebelum ini dalam 

pencapaian akademik adalah secara tidak langsung melalui penglibatan akademik.  Sifat 

hubungan antara pembolehubah tidak bersandar, penglibatan akademik sebagai 

pengantara dan pencapaian akademik menunjukkan bahawa prestasi akademik remaja 

boleh diperbaiki sekiranya mereka menunjukkan komitmen mereka dengan melibatkan 

diri secara lebih serius dalam aktiviti akademik atau aktiviti berkaitan sekolah. 
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