UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA
KEBERKESANAN MODUL PEMULIHAN DADAH KE ATAS

MOTIVASI PENCAPAIAN DALAM KALANGAN
PELATIH PUSAT SERENTI DI SEPANG

SITI RAHMAH BINTI ALIAS

FPP 2012 29




KEBERKESANAN MODUL PEMULIHAN DADAH KE ATAS
MOTIVASI PENCAPAIAN DALAM KALANGAN
PELATIH PUSAT SERENTI DI SEPANG

Oleh

SITI RAHMAH BINTI ALIAS

Tesis ini dikemukakan kepada Sekolah Pengajian Siswazah,
Fakulti Pengajian Pendidikan,
Universiti Putra Malaysia
sebagai memenuhi keperluan untuk memperolehi
ljazah Master Sains

April 2012



Abstrak tesis yang dikemukakan kepada Senat Universiti Putra Malaysia sebagai
memenuhi keperluan Master Sains

KEBERKESANAN MODUL PEMULIHAN DADAH KE ATAS MOTIVASI
PENCAPAIAN DALAM KALANGAN PELATIH PUSAT SERENTI DI SEPANG
Oleh
SITI RAHMAH BINTI ALIAS

April 2012

Pengerusi: Prof. Madya Hj. Jamaludin Bin Hj. Ahmad, PhD

Fakulti: Pengajian Pendidikan

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti keberkesanan Modul Pemulihan Dadah (MPD) ke atas
motivasi pencapaian yang mana diukur dari enam aspek iaitu perancangan matlamat, ketabahan,
jangkaan terhadap kejayaan, tahap kebimbangan, kesanggupan menghadapi risiko dan pencapaian

sikap yang dilaksanakan dalam kalangan pelatih pusat serenti di Daerah Sepang, Selangor.

Kajian keberkesanan MPD ke atas motivasi pencapaian dalam kalangan pelatih pusat serenti di
Sepang ini telah menggunakan reka bentuk kajian eksperimental yang melibatkan ujian pra dan
ujian pasca. Kajian eksperimental ini bertujuan untuk menerangkan dengan lebih jelas

keberkesanan MPD ke atas motivasi pencapaian.



Subjek kajian terdiri daripada 66 pelatin Pusat Serenti Sepang, telah dipilih secara rawak.
Mereka telah dibahagikan kepada dua kumpulan iaitu seramai 33 pelatih sebagai kumpulan
eksperimen dan 33 pelatih lagi sebagai kumpulan kawalan. Kumpulan eksperimen telah mengikuti
MPD selama lima hari yang dikendalikan sepenuhnya oleh 3 orang pembantu penyelidik terlatih.

Untuk hipotesis, skor min dan ujian-t telah digunakan.

Kajian ini menggunakan dua alat kajian iaitu MPD vyang dilaksanakan kepada kumpulan
eksperimen dan Ujian Motivasi Pencapaian yang dilaksanakan kepada kumpulan eksperimen dan

kumpulan kawalan untuk mengukur tahap motivasi pencapaian pelatih.

Dapatan kajian mendapati terdapat peningkatan min yang ketara pada skor min ujian pra (85.40)
dan ujian pasca (111.21) bagi kumpulan eksperimen. Analisis ujian-t pula membuktikan
perbezaan tersebut adalah signifikan [t (32) = -3.88, p = 0.000]. Oleh yang demikian, terdapat
perbezaan yang signifikan di antara ujian motivasi pencapaian bagi ujian pra dan ujian pasca

bagi kumpulan eksperimen.

Manakala bagi kumpulan kawalan pula, tidak terlihat perbezaan yang ketara pada skor min ujian
pra (85.21) dan ujian pasca (85.94). Analisis ujian—t juga menunjukkan tidak terdapat perbezaan
yang signifikan di antara ujian pra dan ujian pasca [t (32) = -0.94, p = 0.180]. Oleh yang demikian,
tidak terdapat perbezaan yang signifikan di antara ujian motivasi pencapaian bagi ujian pra dan

ujian pasca bagi kumpulan kawalan.



Dapatan kajian juga mendapati memang terdapat perbezaan yang signifikan ke atas motivasi
pencapaian di antara kumpulan eksperimen dan kumpulan kawalan iaitu, [t (32) =-3.82, p = 0.001]
pada aras o = 0.05. Walaubagaimanapun, dapatan kajian menunjukkan perbezaan yang ketara pada
skor min motivasi pencapaian bagi kumpulan eksperimen di mana skor min tersebut lebih tinggi

(111.21) berbanding kumpulan kawalan (85.94).

Rumusannya, hasil kajian ini dapat meningkatkan motivasi pencapaian dalam diri seorang pelatih
di pusat serenti di mana kesan pelaksanaan MPD dapat mengubah seseorang pelatih ke arah yang
lebih baik. Motivasi pencapaian ialah kemahuan dalam diri seseorang individu untuk melakukan
sesuatu untuk mencapai matlamat. Oleh itu, kajian-kajian berterusan perlu dilakukan dengan
kawalan yang lebih ketat untuk mengatasi kelemahan-kelemahan kajian sedia ada, agar
keberkesanan MPD dapat dikenal pasti. Oleh itu, Modul Pemulihan Dadah boleh digunakan untuk
menyediakan motivasi pencapaian diri pelatih umumnya dan pelatih pusat serenti di Sepang

khususnya, dalam menghadapi cabaran dan dugaan di hari mendatang.
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This research aimed at determining the effectiveness of the drug rehabilitation module in the
achievement motivation of the trainees in Pusat Serenti Sepang. The achievement motivation
consisted of six categories which are goal planning, perseverence, expectation of success, level

of anxiety, willingness to take risks and attitude achievement.

This research used the experimental design which involved the pre-test and post-test. The
purpose of this experimental research was to determine in details the drug rehabilitation module

effectiveness on the achievement motivation.



The sample of this research consisted of 66 trainees chosen randomly at Pusat Serenti Sepang.
They were divided into two groups, experimental and control, with 33 trainees in each group.
The drug rehabilitation module, which was implemented for five days was fully handled by 3

trained research assistants. Mean Score and t-test are used for the hypothesis.

This research used two instruments, the drug rehabilitation module and the Achievement
Motivation Test. The drug rehabilitation module was implemented in the experimental group
whereas the Achievement Motivation Test was implemented in both the experimental and

control groups in order to measure the level of trainee’ achievement motivation.

The findings of this study showed that an increase from pre-test mean score (85.40) and post-test
mean score (111.21) in the experimental group. The t-test analysis showed that the variance is
significant [t (32) = -3.88, p= 0.000]. Therefore, the result showed that is significant variance in

the achievement motivation between the pre-test and post-test for the experimental group.

The finding of this study also found that there is a significant difference in the achievement
motivation between the two groups which is [t (32) = -3.82, p = 0.001] at level a = 0.05.
However, the findings also showed significant variance in the mean score of achievement
motivation for the experimental group whereby the mean score is higher (111.21) than the mean

score for the control group (85.94).



In conclusion, the findings of the study showed that the implementation of drugs rehabilitation
module to the trainees increased their achievement motivation level. Achievement motivation is
one’s own Will to achieve a goal. Therefore, ongoing research needs to be carried out in a more
controlled environment in an effort to overcome the weaknesses of this study and to further
determine the effectiveness of drug rehabilitation module. Furthermore, Drug Rehabilitation
Module can be used for increasing the achievement motivation for Pusat Serenti trainees in

Sepang as well as for the general use of the public in order to face the challenges in the future.
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