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Kemurungan adalah salah satu daripada masalah kesihatan mental.  

Kemurungan didefinisikan sebagai kehilangan minat dan juga kegembiraan 

dalam hampir kesemua aktiviti harian sekurang-kurangnya dalam masa dua 

minggu. Sebagai tambahan sekurang-kurangnya empat simptom gangguan 

daripada senarai yang diperincikan dalam Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders IV - DSM-IV  (American Psychiatric Association, 1994). 

Masalah kemurungan berlaku dalam kalangan orang tua dan orang muda 

berpunca daripada faktor dalaman dan luaran.  

 

Kajian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara sokongan sosial dan 

penghargaan kendiri dengan kemurungan dalam kalangan pelatih Sekolah 

Tunas Bakti. Sekolah Tunas Bakti menempatkan remaja delinkuen juga 

juvenil delinkuen yang berumur 12 – 18 tahun.  Sehubungan dengan itu, 

sebanyak 10 hipotesis telah dikemukakan.  Reka bentuk kajian yang 
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digunakan ialah kajian ex-post facto (jenis korelasi). Alat kajian yang 

digunakan dalam kajian ini ialah Beck Depression Inventory II (BDI II) untuk 

mengukur kemurungan, Social Support Behavior (SSB) untuk mengukur 

sokongan sosial keluarga dan rakan-rakan dan Rosenberg Self-Esteem Scale 

(RSES) untuk mengukur penghargaan kendiri. Pekali kebolehpercayaan untuk 

BDI II ialah .79, SSB ialah .96 dan RSES ialah .85. Sementara itu pekali 

kesahan BDI II ialah .93, SSB ialah .97 dan RSES ialah .90.  Sejumlah 155 

orang pelatih Sekolah Tunas Bakti telah dipilih secara persampelan rawak 

mudah. Data-data telah dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan 

statistik infrensi.  Aras kesignifikanan telah ditetapkan pada .05.   

 

Dapatan kajian menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan min 

skor kemurungan [t(153)=0.670, p >.05], min skor sokongan sosial              

[t (153)=-1.908, p > .05] dan min penghargaan kendiri [t (153)=1.198, p > 

.05] antara jantina dalam kalangan pelatih Sekolah Tunas Bakti. Namun hasil 

analisis ujian ANOVA sehala menunjukkan terdapat perbezaan yang signifikan 

min skor kemurungan berdasarkan tahap sokongan sosial [F (2, 152)=4.125, 

p < .05] dan terdapat perbezaan yang signifikan min skor kemurungan 

berdasarkan tahap penghargaan kendiri [F (2, 152)=3.738, p < .05] dalam 

kalangan pelatih Sekolah Tunas Bakti.  

 

Dapatan kajian juga menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

sokongan sosial dan kemurungan, [r(153) = -.175, p < .05] serta 

penghargaan kendiri dan kemurungan, [r(153) = -.207, p < .05] dalam 
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kalangan pelatih Sekolah Tunas Bakti.  Hasil analisis regresi yang diperoleh 

menunjukkan kedua-dua pemboleh ubah bebas iaitu penghargaan kendiri dan 

sokongan sosial menyumbang secara signifikan sebanyak 7.00% kepada 

pemboleh ubah kemurungan [F (2, 152) = 5.748, p < .05; R2= .070]. 

 

Berdasarkan kepada dapatan kajian ini, kesimpulan boleh dibuat bahawa 

kemurungan boleh berlaku dalam kalangan remaja delinkuen juga delinkuen 

juvenil dan ianya perlu ditangani segera.  Para kaunselor diharap dapat 

membantu klien sebelum masalah kesihatan mental ini menjadi lebih kronik. 

Adalah sangat penting para kaunselor khususnya kaunselor komuniti 

mengenalpasti masalah kemurungan ini serta faktor-faktor penyebabnya. 

Adalah diharapkan maklumat ini dapat membantu kaunselor dalam menolong 

kliennya secara lebih efisyen.   
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND SELF-ESTEEM 

WITH DEPRESSION AMONG TRAINEE’S AT  
SEKOLAH TUNAS BAKTI 

 

 
By 

 
ABDUL RAUB BIN ABDURAHMAN 

 

July 2012 
 
 

Chair    :  Associate Prof.  Hj. Sidek Mohd Noah, PhD 
 
Faculty :  Educational Studies 

 

Depression is one of the many mental health problems.  Depression is defined 

as the lost of interest and happiness in almost all daily activities for at least 

two weeks.  Additionally, at least four symptoms of disorder from a list 

described in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV - 

DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994).  Depression problems occur 

among old and young folks due to internal and external factors.  

 

This research aims to identify the relationship between social support and 

self-esteem and depression among trainee’s at Sekolah Tunas Bakti.  Sekolah 

Tunas Bakti is a correctional center for delinquent teenagers or juvenile 

delinquent between the age 12 – 18 years old.  Relation to that, 10 

hypotheses has been adduceable The research design used ex-post facto 

design (correlation type).  The Beck Depression Inventory II (BDI II) was 
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used to measure depression, Social Support Behavior (SSB) to measure social 

family support and friends, and Rosenberg Self-Esteem (RSES) Scale to 

measure self-esteem. Reliability coefficient for BDI II is .79, SSB is .96 and 

RSES the is .85.  Meanwhile the validity coefficient for BDI II is .93, SSB is .97 

and RSES is .90.  A total of 155 trainees from Sekolah Tunas Bakti that was 

chosen using simple random sampling. Data were analyzed using descriptive 

and inferential statistics.  Significant level was set at .05 level.   

 

Findings show that there were no significant difference in the mean score 

depression [t (153)=0.670, p >.05], social support mean score [t (150.67)=-

1.908, p > .05], and self-esteem mean score [t (153)=1.198, p > .05] 

between gender among trainee’s at Sekolah Tunas Bakti.  However, the result 

of one way ANOVA analysis shows that there is a significant difference 

depression mean score based on social support levels [F(2, 152)=4.125, p < 

.05] and there is a significant difference depression mean score based on self-

esteem levels [F (2, 152)=3.738, p < .05], among the trainees.  

  

Research findings also show that there is a significant relation between 

depression and social support [r(153) = -.175, p < .05], and between 

depression and self-esteem [r (153) = -.207, p < .05] among the trainees.  

Finally, the result of Multiple Regression analysis shows that the two 

independent variables, social support and self-esteem significantly contribute 

to as many as 7.00% to depression [F  (2, 152) = 5.748, p < .05; R2= .070]. 
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Based on these findings, conclusion can be made that depression can happen 

to delinquent teenagers or juvenile delinquent and it must be handled 

urgently.  Counsellors are hope to assist  clients before this mental health 

problem becomes chronic.  It is crucial that counsellors especially community 

counsellors identify this depression problem and its causes among delinquent 

teenagers or juvenile delinquent. It is hope this information will be able to 

guide counsellors in helping their clients more effectively.  
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