
Bengkel pengurusan
berat badan UPM

JABATAN Pemakanan dan
Dietetik Fakulti Perubatan
dan Sains Kesihatan FPSP
Universiti Putra Malaysia
UPM akan mengadakan sa

tu bengkel pengurusan berat
badan pada i4jun 2008 Sa
btu bertempat di Dewan Ku
liah Utama FPSP

Tujuan utama bengkel ini
adaiah untuk memberi ke
sedaran dan pengetahuan ter
kini mengenai obesiti selain
cara pengurusan berat badan
yang berkesan üntuk diri sen
diri dan juga keluarga

Yuran penyertaan ditetap
kan RMioo untuk penyer
taan umum dan RM6o untuk

penyertaan pelajar sementara
tarikh akhir pendaftaran ada
iah pada 9 Jun 2008

Orang ramai atau pelajar
yang berminat menyertai
bengkel ini boleh mendapat
kan maklumat lanjut pendaf
taran dengan menghubungi
Profcsor Dr Asmah Rahmat
di talian 03 89472470 atau


