Gagal lepasi had kelayakan ke Sukan SEA

Adi belum puas
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JAGUH Jontar peluru negara, Adi
Alifuddin Husin masih belum ber-
puas hati dengan prestasinya pada
Kejohanan Olahraga Grand Prix
(GR), Malaysia setelah gagal me-
lepasi had kelayvakan ke Sukan SEA
2013 Myanmar, Disember depan.

Adi yang mencatat rekod kebang-
saan, 1753 meter (Sukan SEA 2011
di Indonesia), muncul juara acara
tersebut dengan balingan sejauh
16.14m pada kejohanan yang ber-
langsung di Stadium Mini Majlis
Sukan Negara, Bukit Jalil itu, Sabtu
lepas.

Atlet kelahiran Terengganu ter
sebut  perlu  sekurang-kurangnya
menyamai catatan rekod kebang-
saannya itu sekiranya berhajat un-
tuk beraksi di Myanmar penghu-

Jung tahun ini.

Biarpun masih belum pulih se-
penuhnya daripada kecederaan ha-
hu kanan yang dialaminya pada
2011, penuntut jurusan ijazah dalam
bidang Pengurusan Sumber Ma-
nusia di Universiti Putra Malaysia
(UPM) itu tetap optimis dia mampu
melakukannya dalam beberapa lagi
kejohanan GP akan datang.

“Balingan saya kali ini masih be-
lum memuaskan kerana ini adalah
kejohanan kedua saya selepas haru
pulang daripada Terbuka Austria
awal tahun ini,” kata Adi.

“Memang kalau boleh saya mahu
melepasinya (had kelayakan Sukan
.SEA) pada GP Malaysia ini, namun
nampaknya keadaan tidak begitu
mengizinkan.

“Kecederaan pada bahu kanan
saya masih belum pulih sepenuhinya
dan saya masih berasa sedikit ke-

2013

sakitan ketika mem-
buat balingan.

“Bagaimanapun,
saya rasa saya mampu
melepasi had kelayakan
ini, cuma mungkin me-
merlukan sedikit masa sa-
haja,” jelasnya yang turut la-
vak beraksi ke Sukan Universiti
Dunia (Universiade) 2013 di Ka-
zan, Rusia pada 6 hingga 17 Julai
depan.

Adi cedera di bahu kanan se-
belum menyertai temasya Sukan
SEA di Indonesia dua tahun lepas
dan walaupun hanya berlatih se-
lama sebulan, atlet berusia 25 ta-
hun itu masih berjaya menyum-
bang pingat perak buat kontinjen
Malaysia.

Dia vang mencatat hatrik de-
ngan memenangi pingal emgas Su-
kan Universiti Asia (AUG)ET juga

ADI gagal melepasi
had kelayakan
ke Sukan SEA 2013.

berazam untuk melakukan keju-
tan pada Universiade, Julai depan
meskipun mengakui saingan. da-
lam kejohanan peringkat besar itu
amat sukag.

“Saya rasa peluang memenangi
pingat amat sukar pada Univer-
siade kerana saingan daripada at-
let-atlet negara lain semuanya he-
bat-hebat belala.

“Bagaimanapun, sava akan cuba
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yang terbaik untuk melakukan ke-

jutan sebab bagi saya tahap kom-

petitif di Universiade juga lebih
kurang sama dengan temasya
Olimpik. '

“Apa pun, saya anggap ia satu
cabaran buat saya dan paling pen-
ting, saya perlu lebih berhati-hati
apabila beraksi supaya kecedera-
an di bahu saya tidak herulang
lagi,” ujarnya lagi.



