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EPATAH lama mengé.iakan,
seorang ibu mampu menjaga

sepuluh anak tetapi sepuluh anak

belum tentu boleh menjaga ibu
yang seorang itu.

Siapa tidak tersentuh hati apabila
melihat warga emas yang sudah uzur
dibiarkan begitu sahaja, namun
sanggupkah kita menjaga ibu bapa sendiri
apabila masanya tiba nanti?

Sedangkan menurut statistik, bilangan
warga emas yang menjangkau usia 60-an
kini semakin meningkat dan dijangka
mencecah angka 2.1 juta orang dua tahun
lagi.

Ini bermaksud, menjelang tahun 2020
akan ada kira-kira 3.4 juta warga emas di
kalangan rakyat Malaysia. Pada masa
yang sama, kadar kelahiran pula semakin
merosot. ]

Presiden Persatuan Penuaan Sihat
Malaysia (Malaysian Healthy Ageing
Society (MHAS)), Prof. Dr. Azhar Md.
Zain berkata, sekiranya trend ini
berlanjutan golongan warga emas
akhirnya menghadapi masalah penjagaan
oleh anak-anak terutama apabila hilang
keupayaan dan memerlukan bantuan
untuk menjalani rutin harian.

“Kebanyakan ahli keluarga tidak
mampu menghadapi cabaran untuk
menjaga warga emas berkenaan kerana
terdapat banyak konflik timbul daripada
segi keperluan emosi dan fizikal yang
sukar difahami.

“Orang gaji yang diupah tidak
mempunyai hubungan emosi yang sama
sehingga menyebabkan kualiti hidup
warga emas itu terus merosot,” katanya.

Malangnya, kini masyarakat lebih
menumpukan terhadap penjagaan
kecantikan dan kesihatan diri sendiri,

PROF. Dr. Azhar Md. Zain (tiga dari kiri)

L

pada sidang akhbar di pusat membeli-belah The

walaupun realitinya mereka sepatutnya
menumpukan terhadap aspek penjagaan
ibu dan bapa yang sudah uzur,

Jelas Dr. Azhar, MHAS menyedari
pentingnya pengetahuan dan latihan
praktikal untuk para penjaga daripada
pelbagai aspek.

Antaranya, membalut luka
pembedahan, memantau kesihatan
jantung, kadar gula dalam darah,
ubat-ubatan, menjaga pesakit angin
ahmar, menguruskan kemurungan,
kedegilan, kesakitan dan persediaan
menghadapi kematian di kalangan warga
emas. !

“Para penjaga atau ahli keluarga perlu
faham bahawa sikap yang betul dan
pengetahuan penjagaan warga emas
adalah penting untuk memastikan mereka
dijaga dengan baik. y

“Menjaga warga emas memerlukan
kesabaran tinggi kerana inereka
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Gardens, Mid Valley City Kuala Lumpur baru-baru ini.
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sebenarnya menanggung derita emosi,
fizikal dan mental lebih-lebih lagi apabila
tidak dapat melihat, mendengar serta
tidak mampu menjaga kebersihan diri,”
ujarnya lagi.

Beliau berkata demikian pada sidang
akhbar sempena penganjuran tayangan
amal perdana filem James Bond terbaru,
Quantum of Solace di GSC Signature, The
Garden, Mid Valley City, Kuala Lumpur
baru-baru ini.

Tayangan amal itu bertujuan
mengumpul dana bagi menyokong
seminar latihan dan bengkel anjuran
MHAS dengan kerjasama Fakulti
Perubatan dan Sains Kesihatan Universiti
Putra Malaysia (UPM) tahun depan.

Seminar berkenaan merupakan bengkel
dan ceramah yang membincangkan topik
berkaitan isu-perundangan dan
kewangan, keperluan pemakanan,
perubatan, masalah perubatan lazim,
kebérsihan, tekanan dan keletihan di
kalangan penjaga.

Ahli panel dan penceramah terdiri
daripada pakar kardiologi, psikiatri,
peguam, fisioterapi, neurologi dan pelatih
kejururawatan.

Selain itu terdapat wakil agensi
kerajaan dan pertubuhan bukan kerajaan
(NGO) yang akan menerangkan bantuan
kepada para penjaga bagi tujuan
penjagaan paliatif (pesakit tenat) dan
fisioterapi.

_Latihan penjagaan warga emas itu
terbuka kepada semua peringkat
masyarakat dan akan diadakan di Grand
Seasons Avenue, Jalan Pahang Kuala
Lumpur dan Kampus Serdang Universiti
Putra Malaysia (UPM).

Untuk maklumat lanjut, hubungi
MHAS di talian 03-20955600 atau
kunjungi laman web
www.healthyageing.org .
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